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Prise de parole en public

Durée : 3 jours

Date de mise & jour : 12/05/2026
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Méthode pédagogique

La formation sera animée en mode présentiel.
Une synthése est proposée en fin de formation.
Une évaluation a chaud sera proposée au stagiaire a la fin du cours.

Un support de cours (version électronique) sera remis a chaque
participant comprenant les slides sur la théorie, les exercices.

Une feuille d'émargement par demi-journée de présence est fournie en
fin de formation ainsi qu'une attestation de formation.

En ce qui concerne le matériel informatique du stagiaire, il est seulement
préconisé un ordinateur et une connexion internet.

Présentation

Dans cette formation, vous acquerrez tous les outils pour vous permettre
d'étre a l'aise a I'oral, vous saurez gérer votre stress pour capter votre
audience.
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Objectifs

e Alissue de la formation, vous serez capable de:

e Posséder les "incontournables" de la prise de parole face a un groupe,
en présentiel ou a distance.

e Apprivoiser le trac.

e Parler sans lire ses notes.

e Développer son impact devant un groupe et gérer les objections.

e S'adapter a son auditoire et accrocher son attention.

Audience

Tout public

Le formateur

Le formateur est un expert du domaine qui intervient sur le sujet depuis
plusieurs années en formation mais aussi en conseil.

Doté d'une grande qualité d’'écoute, sa pédagogie et sa compétence
technique vous permettront d’acquérir les compétences sur le domaine
de la formation.

Il saura alterner entre théorie, pratique, et retours d’'expérience.

Pré-requis

Aucun prérequis technique n'est nécessaire, cette formation est
accessible a toutes et a tous.
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Programme

Matin : 3h30 : 351

1 - Faire le check-up individuel de son style de

communhnicant zsh

N
1

Ou en étes-vous a l'oral ?
Quels sont vos points forts ?
Que devez-vous travailler ?
Conseils personnalisés.

Se préparer sur tous les fronts [z:sn;

La préparation : 80 % du succés ou comment mettre toutes les
chances de son cété ?

"Parler c'est un sport" : se préparer physiquement pour transformer
I'énergie du trac.

Se mobiliser mentalement.

Comprendre et s'adapter a son public.

Mise en situation > Réussir son "entrée en scene".

Aprées-midi : 3h30 zsn)

N
1

Les clés pour réussir a l'oral zsh;

Les plus qui font la différence dans le
corps : voix ; regard ; posture ; et dans le verbe.
L'art de l'accroche.
Réaliser et utiliser des notes "utiles".
Improviser sans en avoir l'air : les plans "futés" pour conquérir
['auditoire.
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Mise en situation > Entrainement avec les outils de I'acteur.

S'entrainer activement [zsh

N

e Réussir a prendre toute sa place face au groupe.
* Présenter un exposé simple.

* Improviser sans perdre ses moyens.

* Mise en situation > Mise en pratique

Modalités et délais
d'acces a la formation

Les inscriptions sont possibles jusqu'a 48 heures ouvrées avant le début
de la formation, en interentreprises, dans la limite des places disponibles.

Accessibilité

CVALENTIN FORMATION facilite I'accessibilité de ses formations.

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
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Vous allez nous adorer si

comme NOUS VOUS pensez que...




Une formation doit étre au
service de l|la performance du
collaborateur et de I'entreprise

Ceci nécessite une quéte
constante d'excellence de la part
de I'organisme formateur avec une
adaptation  systématique  aux
enjeux de I'entreprise, la mise a jour
réguliere des supports de cours et
une veille technologique
indispensables pour toujours étre a
la pointe du domaine.
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L'expertise technique est aussi

importante que

pédagogiques

les qualités

Nos formateurs sont tous des experts
de leur domaine. Mais qu’ont-ils de

plus que les autres ? Nous les
sélectionnons en plus pour leurs
qualités de pédagogue et leurs
méthodes d’enseignements. Nous

placons les qualités pédagogiques au
méme niveau que l'expertise afin que
nos stagiaires tirent le meilleur de leurs
formations.
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| 'excellence nait de l'excellence

Beaucoup de nos clients se

classent parmi les leaders de

leurs industries respectives ou r’

parmi les start-ups les plus : —

prometteuses. Nous savons que 7/
A

former les collaborateurs de (" #

telles entreprises nécessite de

préter attention a chaque détail

en prodiguant un \—Q/\
accompaghement a la hauteur 1'"'- * A
de I'ambition de nos stagiaires. E
C'est pourguoi nous savons faire

des leaders d'aujourd’hui les

champions de demain!

i
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Faire du leader
d'aujourd’hui, le champion
de demain




